
08:15 h	 Acreditació i entrega de materials

08:30 h	 Benvinguda
•	 Sra. Lluna Orus. Llevadora referent 

FHSJDM

•	 Sra. Berta Serrano. Llevadora, 
coordinadora ASSIR Baix Llobregat

•	 Sra. Soledad Rosende. Infermera, adjunta 
a direcció EAP Martorell Urbà

09:00 h	 Bloc 1: Conceptes claus
•	 Kahoot sobre mites més comuns en 

lactància

•	 Importància de la Lactància Materna. 
Impacte de la Lactància Materna a la 
mare, la criatura, el sistema sanitari i el 
medi ambient
Sra. Lara Martín. Llevadora FHSJDM

•	 Comunicació efectiva (i afectiva) a 
l’entorn sanitari: amb les famílies i entre 
professionals
Sra. Lara Martín i Sra. Rebeca Martín. 
Llevadores FHSJDM

•	 Dinàmica interactiva posicions en 
lactància materna 
Sra. Lara Martín. Llevadora FHSJDM

10:00 h	 Bloc 2: Lactància Materna en les 
	 primeres 24-48 hores

•	 Fisiologia dels primers dies. Què 
esperar en un nounat de 24-48h
Sra. Lara Martín i Sra. Rebeca Martín. 
Llevadores FHSJDM

•	 Seguretat neonatal i Hipoglucèmia: 
signes d’alarma a l’hospital i revisió del 

protocol d’hipoglucèmia. Suplementació: 
com i quan
Sra. Montse Font. Infermera Hospitalització 
d’Obstetrícia i Pediatria FHSJDM

•	 Problemes i dificultats dels primers 
dies: nadó endormiscat, dificultat a 
l’adherència, dolor (esquerdes)
Sra. Rebeca Martín. Llevadora FHSJDM

11:00 h	 Pausa cafè

11:30 h	 Bloc 3: Seguiment de la lactància 
	 materna a l’ASSIR i a pediatria del 
	 CAP. Casos complexos

•	 Monitorització del creixement: 
creixement del nounat alletat sa i 
maneig del poc guany ponderal
Sra. Cristina Suárez i Sra. Sara Acón. 
Infermeres pediàtriques. CAP Martorell

•	 Augment i manteniment de la producció 
de llet en un nounat de +24h (eines i 
maneig). Extracció i conservació de la 
llet materna
Sra. Laura Cid. Llevadora ASSIR

•	 Anquiloglòssia: detecció en consulta i 
circuit de derivació
Sra. Júlia Herrada. Llevadora ASSIR

•	 Atenció a la lactància a l’ASSIR: 
comunicació i atenció a la mare lactant 
Sra. Laura Cid. Llevadora ASSIR

12:35 h	 Casos clínics
•	 Mastitis clínica i subclínica
•	 Ingurgitació versus pujada de llet

13:45 h	 Cloenda i enquesta de satisfacció

PROGRAMA

Jornada LACTÀNCIA MATERNA
Baix Llobregat Nord

Divendres, 23 d’octubre de 2026
Complex Educatiu de Martorell C. Josep Tarradellas, 11. Martorell

Organitza: Unitat materno-infantil FHSJD 
Martorell / ASSIR Martorell / Unitat de 

pediatria del CAP de Martorell
Coordinadora: Sra. Lluna Orus
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Sol·licitada acreditació del Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries-Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud		
crèdits pendents           Registre pendent

INSCRIPCIONS

REGISTRE I ASSISTÈNCIA
La inscripció és gratuïta. Inclou assistència a les sessions, documentació de la Jornada i servei de cafè.

Per assistir és imprescindible que us inscriviu a través del formulari que trobareu a continuació.

Amb el patrocini de:

https://rosaroda.com/inscripcions-jornada-lactancia-materna-baix-llobregat-nord-23-octubre-2026/

